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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА НА ЗАНЯТИЯХ ПО

ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКЕ

(ИОТ №31-11)
Общие требования безопасности

1. К занятиям по лыжной подготовке допускаются обучающиеся, про​шедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
2. Опасность возникновения травм:

— при ненадежных креплениях лыж к обуви;

— при падении во время спуска с горы или прыжков с трамплина;

— обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с

и при температуре воздуха ниже 20°С.
3. На занятиях по лыжной подготовке должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи пострадавшим.

4. При проведении занятий по лыжам должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности спортивного оборудования прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися, проводится инструктаж по охране труда.

Требования безопасности перед началом занятий

1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шер​стяные носки, перчатки или варежки (последние предпочтительнее). Для защиты от ветра желательно сверху надеть легкую куртку из пла​щевой ткани.

2. Проверить исправность спортивного инвентаря и подогнать креп​ления лыж к обуви.

3. Проверить подготовленность лыжни или трассы.

Требования безопасности во время занятий

1. Соблюдать интервал при движении на лыжах: на дистанции — 3-4 м, при спуске с горы — не менее 30 м.

2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.

3. После спуска с горы не останавливаться у подножия.

4. Наблюдать друг за другом и немедленно сообщать учителю (пре​подавателю) о первых признаках обморожения.

5. Во избежание потертостей не надевать тесную или слишком сво​бодную обувь.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. При поломке или порче лыжного снаряжения, которую невоз​можно устранить в пути, сообщить об этом учителю (преподавателю) \/ с его разрешения двигаться к лыжной базе.

2. При первых признаках обморожения, а также при плохом само​чувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподава​телю).

3. При получении обучающимся травмы немедленно оказать ему пер​вую помощь, сообщить о случившемся администрации школы и роди​телям; при необходимости доставить пострадавшего в ближайшую больницу.

Требования безопасности по окончании занятий

1. Проверить по списку наличие всех учащихся.

2. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.

3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

