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И Н С Т Р У К Ц И Я

по охране труда

при уборке помещений

(ИОТ №03-11)

I. Общие требования безопасности

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, прошедшие медицинский осмотр.

2. Работник должен :

· знать должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха определяется графиком работы

3. Травмоопасность :

· при включении электрокипятильника, электрозвонка

· при работе с дезинфицирующими растворами

· при работе с горячей водой

· при побелке стен, потолков известковым раствором

· при мойке полов, оконных рам, плафонов, электролампочек

4. О случаях травматизма сообщать администрации  школы
5. Соблюдать инструкции по технике безопасности труда

6. Уборщица относится к неэлектротехническому персоналу и должна иметь 1-ю группу допуска по электробезопасности

7. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток

8. Хранить инвентарь в отдельном помещении

9. Беречь вверенное имущество и рабочую одежду

10. Нести ответственность за нарушении требований инструкций по ОТ.

II. Требования безопасности перед началом работы

· работник должен приходить на работу за 15 минут до начала рабочего дня

· проверить безопасность рабочего места, электроосвещения

· одеть рабочий халат и обувь

· приготовить резиновые перчатки

· приготовить согласно инструкции дезраствор

· приготовить необходимый инвентарь ( вёдра, половые тряпки, швабры, щётки, совок)

III. Требования безопасности во время работы

· включать электрокипятильник сухими руками

· в течение смены быть в рабочей одежде и резиновых галошах

· соблюдать личную гигиену и безопасность

· пользоваться исправным инвентарём ( щетки, швабры и т.п.)

· при работе с электроприборами выполнять требования инструкции по ТБ их эксплуатации
· при применении воды для удаления пыли со стен, окон и конструкций электрические устройства во время уборки должны быть отключены от сети
· при работе с дезраствором пользоваться  защитной  повязкой и  резиновыми перчатками

· хранить дезраствор в недоступном для детей месте 

· не привлекать к работе посторонних лиц

· поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте

· для уменьшения выделения пыли при подметании полов, производить опрыскивание их водой или производить уборку влажным веником или щеткой; перед мытьем полов подмести их и удалить случайные предметы: гвозди, битое стекло, иголки и другие острые (режущие) предметы, используя щетку и совок
· убирать разбитую посуду, cтекло, стружки только щёткой и совком

· наполняя ведро сначала нужно заливать холодную, а затем горячую воду
·  переносить горячую воду для уборки в закрытой посуде, а если для этой цели применяется ведро без крышки, то наполнять его не более чем на 3/4 вместимости 

· мойку полов производить ветошью с применением швабры; выжимать разрешается только промытую ветошь. Вымытые полы следует вытирать насухо
· прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть
· поверхность столов следует обрабатывать ручной щеткой, после чего протереть слегка влажной тряпкой. При уборке столов следить, чтобы на них не было острых предметов (иголок, перьев, кнопок, бритвенных лезвий, шила, остатков стекла и т.п.), при наличии таких предметов собрать их, а осколки стекла смести щеткой в совок. При переходе от стола к столу следить за тем, чтобы не зацепить ногами свисающие электрические и телефонные провода
· при малярных работах пользоваться защитными повязками (после каждого часа работы

15 минутный перерыв ), производить данные работы в проветриваемых помещениях

· при побелке известковым раствором  одеть резиновые перчатки и защитные очки

· данные  и другие работы на высоте производить на устойчивых подмостях. 
При уборке помещений не допускается: 

- сметать мусор и отходы производства в  проемы, колодцы и т.п.;

- производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике, бачке и т.п.) непосредственно руками;

- класть тряпки и какие-либо другие предметы на оборудование;
-  прикасаться тряпкой или руками к открытым и неогражденным токоведущим частям оборудования, подвижным контактам (ножам) рубильника, а также к оголенным и с поврежденной изоляцией проводам;

- производить влажную уборку электродвигателей, электропровод​ки; 

- пользоваться неисправными вентилями и кранами; 

- применять для уборки воду с температурой выше 50°С, а также сильнодействующие ядовитые и горючие вещества (кислоты, раствори​тели, каустическую соду, бензин и т.п.); 

- мыть руки в масле, бензине, эмульсиях, керосине; 

- мыть и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и неисправных переплетов или стоя на отливе подоконника.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения аварийных ситуаций  известить администрацию детского дома
· при пожаре сообщить администрации и известить службу 01

· принять меры к тушению пожара  и других аварийных ситуаций

· оказать  первую помощь пострадавшим в случае травматизма 

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить электроприборы из сети

· убрать приборы, инвентарь в отдельное помещение

· снять рабочую одежду и обувь

· выключить электроосвещение

· о всех недостатках, обнаруженных в ходе работы, сообщить администрации.
