МБОУ ООШ имени М.С. Зинукова с. Ухтинка

Памятка для родителей

Инструкция
по оказанию первой помощи при несчастных случаях
   1. При обмороке.

      а) пострадавшего вынести на свежий воздух или обеспечить доступ свежего воздуха.

    б) положить, слегка запрокинув голову назад, под ноги нужно положить валик или что-нибудь из одежды.

    в) дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом, побрызгать на лицо холодной водой, похлопать по лицу.

2. Кровь из носа.
    а) запрокинуть голову, лечь подложить под голову подушку.

    б) положить на переносицу холодное полотенце или лёд.

    в) не сморкаться.

3. Кровотечение или ранение

    а) придать повреждённой конечности приподнятое положение

    б) наложить давящую повязку
    в) при артериальном кровотечении наложить тугую повязку выше раны

    г) наложить жгут.

4. При отравлении

    а) выпить как можно больше тёплой воды (6-8 стаканов), вызвать рвоту,

    б)после того, как живот станет пустым, выпить тёплого чая или молока.

5. При переломах

    а) уменьшить подвижность в месте перелома, наложить шину.

    б) при переломе плеча наложить две шины с внутренней  и внешней сторон плеча, подложить валик из мягкой ткани в подмышечную область и зафиксировать руку в согнутом положении косыночной повязкой.

6. При вывихах.

    а) наложить холодный компресс,

    б) сделать тугую повязку,

7. При поражении электрическим током

    а) прекратить действие электрического тока, выключив рубильник, сняв с пострадавшего провода сухой тряпкой,

    б) оказывающий помощь, должен обязательно обезопасить себя, обернув руки сухой тканью, встав на сухую доску или толстую резину,

    в) на месте ожога наложить сухую повязку,

    г) тёплое питьё,

    д) искусственное дыхание.
